
Association CARAMEL  

Accompagnement des enfants et adolescents  en surpoids : 

planning des ateliers collectifs du 2ème semestre 2024 

Renseignements : 

Tél  : 02 48 48 57 44 

E mail : association.caramel@ch-bourges.fr 

Site  : www.caramel18.fr 

Un flyer vous sera renvoyé pour chaque 

activité avec les modalités d’inscription. 

 
  Mercredi 11 septembre 

  14h00 à 15h30  
  (pour tous les enfants et  

adolescents, et leurs parents) 

« C’est trop bon de faire du sport» 
Piscine des Gibjoncs à Bourges 

 

« Concours culinaire intergénérationnel» 

(Pour les enfants et adolescents de 8 à 16 
ans et les personnes de + 60 ans) 

 
Mercredi 18 septembre 

Plaimpied, St Germain du Puy et au 
centre social du Val d’Auron à Bourges  

 
Et Mercredi 25 septembre  

Trouy et Mehun sur Yèvre 
  
 

Mercredi 02 octobre  
  « Finale du concours » 

À la Villa Monin à Bourges 
 

(Informations complémentaires à venir) 
 
 

Mercredi 23 octobre 
14h00 à 16h00 

(pour tous les enfants et adolescents) 
     « Et si on dansait!... » 

     À l’école de danse ROCK’N SWING                      

Avec le soutien financier de  

je partage un moment de 

convivialité en m'amusant  

je rencontre 

d'autres jeunes  

Je partage 

avec 

d’autres 

parents 

J’améliore 

ma santé 



Association CARAMEL  

Accompagnement des enfants et adolescents  en surpoids : 

planning des ateliers collectifs du 2ème semestre 2024 

Renseignements et inscription : 

Tél  : 02 48 48 57 44 

E mail : association.caramel@ch-bourges.fr 

Site  : www.caramel18.fr 

Un flyer vous sera renvoyé pour chaque 

activité avec les modalités d’inscription. 

 
Mercredi 30 octobre 

14h00 à 16h00 
(pour les enfants de 12 à 18 ans) 

«  Un temps pour soi  : atelier de socio-
esthétique » 

Au Gadeaux à Bourges,  
Avec une socio-esthéticienne 

(atelier à confirmer) 
 

Mercredi 13 novembre  
14h00 à 16h00 

(pour les enfants de 6 à 12 ans et leurs 
parents) 

« Les écrans, et alors ? » 
Au Gadeaux à Bourges,  

Avec  l’association Addictions France 
 

Mercredi 20 novembre  
14h00 à 16h00  

(pour les enfants de 12 à 18 ans) 
« Atelier d’expression théâtrale » 

Salle du partage, au hameau de                           
la fraternité à Bourges 

 
Mercredi 11 décembre 

14h00 à 16h00  
(pour tous les enfants et adolescents, et 

leurs parents) 
« Atelier culinaire » pour les enfants 

Et « café-discussion » pour les parents 
Au Gadeaux à Bourges 

Avec le soutien financier de  

je partage un moment de 

convivialité en m'amusant  

je rencontre 

d'autres jeunes  

Je partage 

avec 

d’autres 

parents 

J’améliore 

ma santé 

Renseignements : 

Tél  : 02 48 48 57 44 

E mail : association.caramel@ch-bourges.fr 

Site  : www.caramel18.fr 

Un flyer vous sera renvoyé pour chaque 

activité avec les modalités d’inscription. 

https://www.socioestheticienne.org/ateliers-socio-esthetique

